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Grundlagen und Vorarbeiten (2016)

Koordinierte Versorgung

Wissen teilen. Gemeinsam planen.
Patienten starken.
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go::égé;azo: Susl‘jis;z ] Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Faktenblatt Koordinierte Versorgung

Datum: Juni 2016
Fir erganzende Auskiinfte: Lea von Wartburg

www.bag.admin.ch/koordinierte-versorgung (2016)


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/koordinierte-versorgung.html
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Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen (GVP)

in der Schweiz

Der Tod ist unausweichlich, die letzte
Lebensphase aber gestaltbar. Wie ein
Mensch stirbt, ob alt oder jung, ob
zuhause, unterwegs oder in einer
Institution, liegt nicht nur in seiner
Verantwortung. Es ist Aufgabe der
Gesellschaft, ihren Burgerinnen und
Burgern zu ermoglichen, in Wurde und
selbst-bestimmt, angemessen begleitet
sowie moglichst frei von Angsten und
Schmerzen sterben zu kdnnen.

Lebensende
www.nfp67.ch (2017) .l Nationales Forschungsprogramm NFP 67

(ENS NF |

SCHWEIZERISCHER NATIONALFONDS
ZUR FORDERUNG DER WISSENSCHAFTLICHEN FORSCHUNG
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mit Schwerpunkt «Advance Care Planning»
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Roadmap fiir die Umsetzung der
Gesundheitlichen Vorausplanung (GVP)
in der Schweiz
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Prof. Dr. med. Tanja Krones

Prof. Dr. med. Steffen Eychmuller
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Dr. med. Barbara Loupatatzis
Pascal Mosli, Seelsorge

Prof. Dr. med. Sophie Pautex
Esther Schmidlin, Pflegeexpertin FH
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/koordinierte-versorgung.html
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Roadmap fiir die Umsetzung der
Gesundheitlichen Vorausplanung (GVP)
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Gesundheitliche Vorausplanung

Jliesunhde C::ronll‘s?h 3c:werkranke Unterstiitzer Instrumente/
enschen ranke ersonen Dokumente (Bsp)
vulnerable
Patienten Vorsorgeauftrag,
N Testament,
Aligemeine Vorausplanung fir verschiedene Lebensbereiche Juristinnen, Seelsorger, versicherung,
(engl. =planning) Beratungsorganisationen Festlegung Stv. fur
| (Patientenorganisationen etc.) | _finanzielle Belange
e A N \
Krankheitsspezifische Vorausplanung far Qualifizierte Fachpersonen mit Betreuungsplan,
Betreuung / Behandlung krankheltsbezogenem Wlssen Baato e
(eng|_=care p|anning) (Hausarzte, APN, Palliative Care) ) Netzwerk
\ J
Vi | far die Situation der Urteilsunfahiakei 4 Qualifizierte Fachpersonen mit D Festlegung Stv. fur
'orausp! a\nungI ar |: ituation elr rteilsunfahigkeit Wissen um Urteilsunfahigkeit und medizinische Belange,
(éngl. = advance care planning) um Chancen / Sinn von intensiv- Arztliche
medizinischen und palliativen Notfallverordnung,
rpreie Patlentenverf(]gung‘,
A ) Organspendeausweis

www.bag.admin.ch/koordinierte-versorgung (2018)


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/koordinierte-versorgung.html
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Grundlagen und Vorarbeiten (2019) St asanna (217
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Die gesundheitspolitische

Strategie des Bundesrates
2020-2030 502N

Santé - Gesundheit * Sanita - Sanadad

www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/gesundheit-2030/gesundheitspolitische-strategie-2030.html


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/gesundheit-2030/gesundheitspolitische-strategie-2030.html
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Grundlagen und Vorarbeiten (2019)

4 Herausforderungen
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und digitaler

am Wandel
a B ﬁ
any ‘
Qualitativ hochstehende Demografische
und finanziell tragbare und gesellschaftliche
Versorgung Entwicklung

Chancen auf

ein Leben
in Gesundheit

Ziel 2
Gesundheitskompetenz stéarken

Roadmap fiir die Umsetzung der
g (GVP)

BuUrger und Birgerinnen kdnnen gut informiert, verant-
wortungs- und risikobewusst Entscheidungen treffen,
die ihre Gesundheit sowie die Gesundheit ihrer Ange-
;- horigen bestimmen. Dabei werden sie von kompetenten
Gesundheitsfachpersonen unterstitzt. Der verantwor-
tungsvolle Zugang zum solidarisch finanzierten Gesund-
heitswesen wird gestarkt.

21 4[]

Santé « Gesundheit < Sanita - Sanadad

ZIEL 2

www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/gesundheit-2030/gesundheitspolitische-strategie-2030.html
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n Roadmap fiir die Umsetzung der
Gesundheitlichen Vor g (GVP)
u u I u in der Schweiz
w Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bern, 18. Septem ber 2020 Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
’ Confederazione Svizzera L . . -
. Direktionsbereich Gesundheitspolitik
Confederaziun svizra

Bessere Betreuung und Behandlung von
Menschen am Lebensende

Bericht des Bundesrates

In ErfUllung des Postulates 18.3384 der
Kommission fur soziale Sicherheit und
Gesundheit des Standerats (SGK-SR)
vom 26. April 2018

www.samw.ch/dam/jcr:d8ac216e-552b-497e-8099-845cd8c889c8/bericht_ bundesrat_2020 betreuung_behandlung_lebensende.pdf


www.samw.ch/dam/jcr:d8ac216e-552b-497e-8099-845cd8c889c8/bericht_ bundesrat_2020_betreuung_behandlung_lebensende.pdf
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Roadmap fiir die Umsetzung der

Auftrag und Hintergrund (2020)

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Depart: t des | EDI
Bern, 18. September 2020 eerche t0 dgendssisches Departement des Innem
Confédération suisse " .
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera Direktionsbereich Gesundheitspolitik

Confederaziun svizra

Bessere Betreuung und Behandlung von
Menschen am Lebensende

Umsetzung von Massnahmen in vier Themenbereichen

1) Sensibilisierung & vorausschauende Auseinandersetzung mit dem Lebensende fordern
1A) Standige Arbeitsgruppe «Gesundheitliche Vorausplanung» einsetzen
2) Menschen in der letzten Lebensphase und ihre Angehdrigen angemessen unterstitzen

3) Behandlung und Betreuung von Menschen mit einer komplexen Symptomatik in der letzten
Lebensphase verbessern

4) Koordination und Vernetzung auf nationaler Ebene sicherstellen

www.samw.ch/dam/jcr:d8ac216e-552b-497e-8099-845cd8c889c8/bericht_ bundesrat_ 2020 betreuung_behandlung_lebensende.pdf


www.samw.ch/dam/jcr:d8ac216e-552b-497e-8099-845cd8c889c8/bericht_ bundesrat_2020_betreuung_behandlung_lebensende.pdf
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Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor (GVP)
in der Schweiz

Arbeitsgruppe GVP (2021)

Auftrag des Bundesrates — BAG & SAMW.:
— Rahmenbedingungen fur Starkung und Verankerung der GVP
— Einsatz Nationale Arbeitsgruppe «Gesundheitliche Vorausplanung»

Arbeitsgruppe (rund 30 Mitglieder; interprofessionell, interdisziplinar)

Advance Care Planning (ACP)-Swiss; ARTISET (Foderation der Branchenverbanden CURAVIVA, INSOS und
YOUVITA); FMH; Konferenz fur Kinder- und Erwachsenen-schutz (KOKES); Haus- und Kinderarzte Schweiz (mfe);
Netzwerk Romandie (Ethik); palliative.ch; Pro Senectute Schweiz; Schweizerische Fachgesellschaft fur Geriatrie
(SFGG); Schweizerische Fachverband Soziale Arbeit im Gesundheitswesen (SAGES); Schweizerische Gesellschaft
fur Alterspsychiatrie und -psychotherapie (SGAP); Schweizerische Gesellschaft fur Intensivmedizin (SGI);
Schweizerischen Gesellschaft fur Notfall-und Rettungsmedizin (SGNOR); Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK);
Spitex Schweiz, Ambulante Pflege; Zentrale Ethikkommission (ZEK) SAMW,; Gesundheitsdirektorenkonferenz
(GDK); Spitaler der Schweiz (H+); LangzeitSchweiz; Bundesamt fur Justiz (BJ); Bundesamt fur Gesundheit (BAG)

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Erarbeitung einer ersten Fassung durch die Arbeitsgruppe
Ab Fruhjahr 2021

Vernehmlassung
17. Mai bis 15. Juli 2022: 170 eingegangenen Stellungnahmen

Genehmigung der revidierten Fassung
Vorstand der SAMW & Geschaftsleitung des BAG

Veroffentlichung
23.03.2023

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW

itlichen Vor

in der Schweiz



Bern, 23.3.2023 — Eine vom BAG und von der

~ Schweizerischen Akademie fiir Medizinische
Wissenschaften (SAMW) geleitete nationale Arbeits-
gruppe formuliert in einer Roadmap 12
Empfehlungen, um die Gesundheitliche
Vorausplanung im Alltag zu etablieren.

ex GNP

Gesundheitliche Vorausplanung

SAMW » Ethik » Themen A-Z » Gesundheitliche Vorausplanung

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) stdrkt die Selbstbestimmung in medizinischen
Fragen, insbesondere im Hinblick auf Situationen der Urteilsunfdhigkeit. Gesundheitlich
vorausplanen soll fiir alle, die das méchten, maéglich sein. Eine von der SAMW und dem
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) geleitete nationale Arbeitsgruppe verfolgt das Ziel, GVP
in der Schweiz weiter zu etablieren und im Alltag zu verankern.

www.samw.ch/gvp

www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-23-03-2023.html


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-23-03-2023.html
https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung.html

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz
Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft krankheitsspezifisch

8 Wer / Wann

In allen Lebensphasen und -situationen
In komplexen Krankheitssituationen
und/oder mit absehbarem
Bei Wunsch nach vertiefter Lebensende
Auseinandersetzung

Empfohlen bei

- zunehmender Gebrechlichkeit

- kognitiver Behinderung

- beginnender Demenz

- grésseren operativen Eingriffen und Behandlungen

Empfohlen bei

- fortgeschrittener unheilbarer
Krankheit

- chronischen
kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, ikl
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung

Vertieft auseinandersetzen mit den

eigenen Werten und Therapiezielen im Therapieziele festlegen und

Hinblick auf medizinische Behandlung vorausschauend planen
Interventionen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

fiir eine plétzlich Situation der L aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

der und Pflege
{@} Wie

Eigenstandig, nach Maglichkeit im
Gesprach mit Bei Mit mit i
Personen, evtl. mit Nutzung von Mit mit 2u GVP und Palliative
niederschwelligen Kompetenz Care
Beratungsangeboten

Ergebnis / Dokumentation
- Gesprach mit igter Person hat

- Werthaltung geklart
- Pati (i

ikl sowie & 2ur liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW

Roadmap fiir die Umsetzung der
Gesundheitlichen Vorausplanung (GVP)
in der Schweiz
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Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft krankheitsspezifisch
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In komplexen Krankheitssituationen
und/oder mit absehbarem
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Empfohlen bei

- zunehmender Gebrechlichkeit
- kognitiver Behinderung

- beginnender Demenz

- grésseren operativen Eingriffen und Behandlungen
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Krankheit

- chronischen
kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, ikl
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung

Vertieft auseinandersetzen mit den
eigenen Werten und Therapiezielen im
Hinblick auf medizinische
Interventionen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

Therapieziele festlegen und
Behandlung vorausschauend planen

fiir eine plétzlich Situation der L
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,

der und Pflege
&y Wie

Eigenstandig, nach Méglichkeit im

Gesprach mit Bei Mit mit i

Personen, evtl. mit Nutzung von Mit mit 2u GVP und Palliative

niederschwelligen Kompetenz Care

Beratungsangeboten

Ergebnis / Dokumentation

- Gespréich mit igter Person hat
- Werthaltung geklart
- (inkl sowie 2ur liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW
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Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft krankheitsspezifisch

8 Wer / Wann

In allen Lebensphasen und -situationen

In komplexen Krankheitssituationen
und/oder mit absehbarem
Bei Wunsch nach vertiefter Lebensende

Auseinandersetzung

Empfohlen bei

- chronischen kérperlichen/psychischen Erkrankungen
- zunehmender Gebrechlichkeit

- kognitiver Behinderung

- beginnender Demenz

- grésseren operativen Eingriffen und Behandlungen

Empfohlen bei

- fortgeschrittener unheilbarer
Krankheit

- chronischen
kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, inkl.
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung
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Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft krankheitsspezifisch

8 Wer / Wann

In allen Lebensphasen und -situationen
In komplexen Krankheitssituationen
und/oder mit absehbarem
Bei Wunsch nach vertiefter Lebensende
Auseinandersetzung

Empfohlen bei

- zunehmender Gebrechlichkeit

- kognitiver Behinderung

- beginnender Demenz

- grosseren operativen Eingriffen und Behandlungen

Empfohlen bei

- fortgeschrittener unheilbarer
Krankheit

- chronischen
Kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, ikl
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung

Roadmap fiir die Umsetzung der
Gesundheitlichen Vorausplanung (GVP)
in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft krankheitsspezifisch

Vertieft auseinandersetzen mit den

eigenen Werten und Therapiezielen im Therapieziele festlegen und
Hinblick auf medizinische Behandlung vorausschauend planen
Interventionen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

fir eine pltzlich Situation der Urteil aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

der und Pflege
. Wie

Eigenstandig, nach Maglichkeit im
Gesprach mit Bei medizi Mit mit spezfi
Personen, evtl. mit Nutzung von Mit mit 2u GVP und Palliative
niederschwelligen Kompetenz Care
Beratungsangeboten

Ergebnis / Dokumentation
- Gesprach mit Person hat

- Werthaltung geklart

(inkl. Hi sowie Wil 2ur O liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW

@ Was

Vertieft auseinandersetzen mit den

eigenen Werten und Therapiezielen im Therapieziele festlegen und

Hinblick auf medizinische Behandlung vorausschauend planen
Interventionen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

Vorausplanung fiir eine plétzlich eintretende Situation der Urteilsunféhigkeit aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

Krankheitsspezifische Vorausplanung der Behandlung und Pflege
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Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein vertieft
8 Wer / Wann
In allen Lebensphasen und -situationen

Bei Wunsch nach vertiefter
Auseinandersetzung

Empfohlen bei

krankheitsspezifisch

In komplexen Krankheitssituationen
mit absehbarem
Lebensende

- zunehmender Gebrechlichkeit
- kognitiver Behinderung
- beginnender Demenz

- grosseren operativen Eingriffen und Behandlungen

Vertieft auseinandersetzen mit den
eigenen Werten und Therapiezielen im
Hinblick auf medizinische
Interventionen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

fir eine pltzlich Situation der L
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

Empfohlen bei

- fortgeschrittener unheilbarer
Krankheit

- chronischen
kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, ikl
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung

Therapieziele festlegen und
Behandlung vorausschauend planen

it aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,

und Pflege

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)
in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein

vertieft

krankheitsspezifisch

Eigenstdndig, nach Méglichkeit im
Gesprach mit nahestehenden
Personen, evtl. mit Nutzung von
niederschwelligen
Beratungsangeboten

. Wie

Bei medizinischen Festlegungen:
Mit Fachpersonen mit entsprechender
Kompetenz

Mit Fachpersonen mit spezifischen
Kompetenzen zu GVP und Palliative
Care

Wie

Eigenstandig, nach Maglichkeit im

Gespréich mit Bei Mit mit spezfi
Personen, evtl. mit Nutzung von Mit mit 2u GVP und Palliative
niederschwelligen Kompetenz Care
Beratungsangeboten
Ergebnis / Dokumentation
- Gesprach mit Person hat
- Werthaltung geklart
= i U (inkl. Hir sowie Wil zur O liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW
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Gesundheitliche Vorausplanung

allgemein

In allen Lebensphasen und -situationen

Gedanken machen zu Behandlung,
Unfall und Behinderung, zum
Lebensende oder zur Organspende

fiir eine plétzlich

vertieft

8 Wer / Wann

Bei Wunsch nach vertiefter
Auseinandersetzung

Empfohlen bei

krankheitsspezifisch

In komplexen Krankheitssituationen

und/oder mit absehbarem
Lebensende

- zunehmender Gebrechlichkeit
- kognitiver Behinderung
- beginnender Demenz

- grosseren operativen Eingriffen und Behandlungen

Vertieft auseinandersetzen mit den
eigenen Werten und Therapiezielen im
Hinblick auf medizinische
Interventionen

Eigenstandig, nach Maglichkeit im

Empfohlen be

- fortgeschrittener unheilbarer
Krankheit

- chronischen
Kérperlichen/psychischen
(Mehrfach-)Erkrankungen, inkl
Kinder/Jugendliche mit
lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitive
Behinderung

Therapieziele festlegen und
Behandlung vorausschauend planen

Situation der Urteil igkeit aufgrund eines Unfalls, Herz-Kreislauf-Stillstands,
eines Zwischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

Wie

und Pflege

allgemein

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)
in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

vertieft krankheitsspezifisch

Ergebnis / Dokumentation

- Gespréch mit vertretungsberechtigter Person hat stattgefunden

- Werthaltung geklart

- Patientenverfligung (inkl. Hinterlegungsort) sowie Willensdusserung zur Organspende liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Gespréich mit Bei Mit mit spezfi
Personen, evtl. mit Nutzung von Mit mit 2u GVP und Palliative
niederschwelligen Kompetenz Care
Beratungsangeboten
Ergebnis / Dokumentation
- Gesprach mit Person hat
- Werthaltung geklart
= i U (inkl. sowie Wil zur O liegen vor

- Behandlungsplan
- Arztliche Notfallanordnung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW




Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Patientenverfigung
Erwachsenenschutz (ZGB)

Art. 370

Grundsatz

1 Eine urteilsfahige Person kann in einer Patientenverfligung festlegen,
welchen medizinischen Massnahmen sie im Fall ihrer Urteilsunfahigkeit
zustimmt oder nicht zustimmt.

2 Sie kann auch eine naturliche Person bezeichnen, die im Fall ihrer
Urteilsunfahigkeit mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt
die medizinischen Massnahmen besprechen und in ihrem Namen
entscheiden soll. Sie kann dieser Person Weisungen erteilen

www.zgbor.ch


https://zgbor.ch/

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Patientenverfigung
Erwachsenenschutz (ZGB)

Art. 372

C. Eintritt der Urteilsunfahigkeit

2 Die Arztin oder der Arzt entspricht der Patientenverfligung, ausser wenn
diese gegen gesetzliche Vorschriften verstosst oder wenn begrindete
Zweifel bestehen, dass sie auf freiem Willen beruht oder noch dem
mutmasslichen Willen der Patientin oder des Patienten entspricht.

www.zgbor.ch


https://zgbor.ch/

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»

— Empfehlungen fur Betroffene, nahestehende Personen und Interessierte
— Empfehlungen zur Sensibilisierung und Information

— Empfehlung fur Fachpersonen

— Empfehlungen zur Qualitatsverbesserung

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»

Empfehlungen fur Betroffene, nahestehende Personen und
Interessierte

> Vertretungsberechtigte Person bestimmen und informieren
» Personliche Werthaltung formulieren
» Willen bezuglich Therapiezielen und medizinischen Massnahmen bilden

» Betreuung und Behandlung fur komplexe Situationen und/oder das
absehbare Lebensende planen

» Dokumentation regelmassig aktualisieren und zuganglich machen

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»

Empfehlungen zur Sensibilisierung und Information

> Leitfragen fur die Gesundheitliche Vorausplanung bereitstellen
> Zielgruppenspezifisch sensibilisieren und informieren

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»

Empfehlung fur Fachpersonen

» Kommunikative und methodische Fachkompetenzen starken

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der
itlichen Vor 1g (GVP)

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»

Empfehlungen zur Qualitatsverbesserung

» Minimalstandards fur Patientenverfligungen festlegen

» Betreuungs- und Behandlungsplane institutionsubergreifend zuganglich
machen

> Klarungen zur Arztlichen Notfallanordnung (ANO)
» Rahmenbedingungen fur die Abgeltung von Leistungen zur GVP

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

in der Schweiz

Gesundheitliche Vorausplanung

Die «Roadmap fur die Umsetzung der GVP in der Schweiz»
ist am 23. Marz 2023 veroffentlicht worden.

Start Umsetzung von Schwerpunktthemen
Die Phase Il betrifft die Umsetzung der Empfehlungen aus der Roadmap.
Diese erfolgt etappenweise, in den kommenden Jahren.
» Massnahmen im Hinblick auf Gesundheitsfachpersonen
« Lead SAMW
» Massnahmen im Hinblick auf Sensibilisierung und Information der
Bevolkerung
« Lead BAG

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der

Umsetzungskonzept Phase Il: Laufende Teilprojekte i vommimmsen
Empfehlungen

1 Vertretungsperson
bestimmen und informieren

2 Personliche Werthaltung
formulieren

3 Willensbildung beziglich

Therapiezielen und —— Sensibilisierung der Bevélkerung zur GVP
medizinischen Massnahmen

4 Betreuung & Behandlung
fur komplexe Situationen
und/oder das absehbare
Lebensende planen

5 Dokumentation
regelmassig aktualisieren
und zuganglich machen

_

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der

Umsetzungskonzept Phase Il: Laufende Teilprojekte i vommimmsen

Empfehlungen

6 Leitfragen fir die

gesundheitliche Sensibilisierung der Bevolkerung zur GVP
Vorausplanung bereitstellen

7 Zielgruppenspezifisch
sensibilisieren und
informieren

GVP in Institutionen der Langzeitpflege

:E&r:drrll::';ga R GVP in Institutionen der Langzeitpflege

Fachkompetenzen starken

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Roadmap fiir die Umsetzung der

Umsetzungskonzept Phase II: Laufende Teilprojekte -

Empfehlungen

Minimalstandards Patientenverfiigung

Definitionen zur Dokumentation der GVP

Klirung rechtlicher Fragen zur ANO

Ein Projekt unter der Co-Leitung von BAG und SAMW



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Offentlichkeitsarbeit

Actualités Editions imprimées Podcast Dossiers Agenda Rédaction Contact

— s

Podcast n°25 : « Projet de soins anticipé »

Penser a sa fin de vie et la prévoir n'est pas un réflexe évident. Comment anticiper?

https://www.spectra-online.ch/fr/spectra/actualites/Podcast%20n%C2%B025:%20%C2%ABGesundheitlich%20vorausplanen%C2%BB%
20(auf%20franz%C3%B6sisch)-1103-29.html


https://www.spectra-online.ch/fr/spectra/actualites/Podcast%20n%C2%B025:%20%C2%ABGesundheitlich%20vorausplanen%C2%BB%20(auf%20franz%C3%B6sisch)-1103-29.html

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Offentlichkeitsarbeit

Docupass Newsletter KO

22.06.2023 SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Die Patientenverfligung als Herzstiick der Gesundheitlichen Vorausplanung

«Welchen Stellenwert hat die Patientenverfiigung in meinem Berufsalltag als
Intensivmediziner?» Dieser Frage geht Prof. Dr. Miodrag Filipovic in seinem Essay nach.
Filipovic ist Vorstandsmitglied der Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften SAMW ASSM und Prasident der Nationalen Arbeitsgruppe
Gesundheitliche Vorausplanung (GVP).

www.scnem.com/art_resource.php?sid=gzwyv.2fotq9t&u=ef16b78895f46a6ca106aac2a9e3ec46


http://scnem.com/art_resource.php?sid=gzwyv.2fotq9t&u=ef16b78895f46a6ca106aac2a9e3ec46

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Problem: Falsche Erwartungen: Sterbeort

Todesfalle in der Schweiz

2020 2021
Total 76 195 71192
Manner 37 625 35107
Frauen 38570 36 085

2022

74 295

36 360

37935

,Im hohen Alter friedlich zuhause zu
sterben, am liebsten im Schlaf, ist
vielleicht das Traumszenario fur die
meisten Menschen....”

swissinfo.ch

www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/todesfaelle.html
https://www.swissinfo.ch/ger/gesellschaft/-lebeninderschweiz_so-stirbt-man-in-der-schweiz/44782564


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/todesfaelle.html
https://www.swissinfo.ch/ger/gesellschaft/-lebeninderschweiz_so-stirbt-man-in-der-schweiz/44782564

Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Problem: Falsche Erwartungen: Sterbeort

Todesfalle in der Schweiz Todesfalle nach Alter und Geschlecht
2020 2021 2022 Manner Frauen
Total 76 195 71192 74295 1o
90% {EX
Manner 37625 35107 36 360 80%
Frauen 38570 36 085 37935 70%
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www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/todesfaelle.html
https://lwww.swissinfo.ch/ger/gesellschaft/-lebeninderschweiz_so-stirbt-man-in-der-schweiz/44782564
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Problem: Falsche Erwartungen: REA
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Gross S, et al. Resusc Plus. 2023;14:100383
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Problem: REA (Qualitat)

Ten Steps Toward Improving In-Hospital Cardiac
Arrest Quality of Care and Outcomes

« Build and support governance
and infrastructure

« Collect data to measure and
improve

« Implement effective
education and training

[- Establish goals of treatment
early and reassess often

- Stop preventable IHCA

« Establish goals of treatment
early and reassess often

Psrf?rm « Develop and deploy
- effective resuscitation
response system
« Deliver guideline-based
resuscitation care
« Deliver guideline-based post-

resuscitation care

« Implement culture of
excellence in care L Sto p preve nta b |e | H CA

« Ensure well-being of healthcare
professionals

J

Nallamothu BK, et al. Circ Cardiovasc Qual Outcomes. 2023 Nov Epub ahead of print



Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) in der Schweiz

Probleme: Regionale Unterschiede

Standardisierte Rate an Beatmungen > 24 h

Standardisierte Rate (pro 100 000)

@ 215-218
@ 160-178
@ 144-157
0 124-140

90 - 113

www.versorgungsatlas.ch/indicator/_126 (Obsan 2023)
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Weiterfuhrende Informationen und Kontakt
www.plattform-palliativecare.ch/gvp

www.samw.ch/gvp






