MEDIZINISCHE WISSENSCHAFT UND PRAXIS

Commission «Recherche et réalisation en
médecine appliquée» (RRMA)

Mission

Evaluer, puis soutenir des projets de recherche effectués a I'initiative de pra-
ticiens et réalisés au cabinet médical. Somme totale a attribuer: Fr. 200 000.—
par année. Evaluer, puis soutenir financiérement des médecins praticiens dé-
sireux d’acquérir des bases méthodologiques en recherche clinique, en leur
allouant une bourse unique de Fr. 30 000.-.

Activités 2009

La commission RRMA s’est réunie a 2 reprises, les 28 avril et 4 novembre
2009. Elle a examiné un total de 12 projets dont 6 ont fait I’objet d'un finan-
cement. Sur I’ensemble de I’année, le total de demandes a été de Fr. 487 290.—
et la commission a octroyé la somme de Fr. 199 950.-.

«Verbessert ein farbcodierter Blutdruckpass die Hypertonieeinstellung bei

Patienten in der Hausarztpraxis? Eine randomisierte kontrollierte Studie» Fr. 35000.—-
Claudia Steurer-Stey, Zurich

Les auteurs souhaitent tester une méthode pour améliorer la compliance des

patients hypertendus sous traitement médicamenteux: les valeurs de TA

(automesure a domicile) sont reportées sur une carte dans des zones de couleur

rouge, jaune ou verte en fonction de leur danger. Le groupe ainsi traité sera

comparé a un groupe avec traitement habituel.

«Optimierung der gesundheitlichen Versorgung von Armut betroffenen

Patienten im Netzwerk Hausarzt-Sozialberatung» Fr. 50 000.—-
Marco Zoller, Zirich

Les médecins de premier recours se trouvent souvent en présence de personnes

pauvres. Par des focus groupes organisés dans la région de Zurich et en

Suisse Romande et dans le cadre d'un travail en commun avec Caritas Zurich,

les auteurs de cette étude souhaitent, entre autres, trouver les moyens de mieux

identifier cette population et mettre en évidence les liaisons entre le soutien

médical et social.

«Weiterbildungsqualitat bei zukiinftigen Hausarztinnen (Anwarterlnnen

FMH Allgemeinmedizin, Innere Medizin und Padiatrie) an stationaren

chirurgischen und internistischen Weiterbildungsstellen der Kantone Bern

und Ziirich aus der Sicht des Assistenzarztes» Fr.  9950.—-
Miriam Schoni, Zurich

L'auteur propose de faire une enquéte aupres d'assistants en formation

postgraduée de généralistes qui effectuent des stages dans des services de

médecine et chirurgie de Berne et Zurich. Le résultat devrait permettre de

juger de I'adéquation, c'est-a-dire de I'utilité pour la pratique future, de la forma-

tion postgraduée dispensée dans ces établissements hospitaliers.

«ATeam approach in diabetes care-does the chronic care model work

in routine care for diabetes patients in primary care? The Chronic

Care for diabetes study (CARAT), a cluster randomized controlled trial» Fr. 60 000.—
Thomas Rosemann, Anja Frei, Zlrich

Les auteurs projettent de réaliser une grande étude, prospective et controlée,

comparant I'évolution du diabéte de type Il chez des patients suivis a) dans un

systéme de «managed care, chronic care model», dans lequel ils sont mis

au bénéfice de collaborations multidisciplinaires (infirmieres, diététiciennes etc.)

ou b) dans un systéme habituel avec médecin traitant.
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«Measuring Deprivation in Primary Care (DiPCar); a Cross Sectional

Psychometric Survey in Switzerland» Fr. 25000.—-
Patrick Bodenmann, Lausanne

Les auteurs souhaitent suivre une population de patients précarisés et

développer un score de pauvreté, qui pourrait par la suite étre comparé a

des échelles de santé tels que le «Global Health Score»

«Gesuch um Stipendium fiir Doktoratstudium Dr. scient.med

(Medizinische Wissenchaft) an der privaten Universitat im Firstentum

Liechtenstein 2009 bis 2011» Fr. 20 000.—-
Vladimir Sibalic, St-Gallen

La commission accorde au Dr V. Sibalic une bourse d'étude («profil 2») pour

terminer une formation en méthodologie de recherche dans une université privée

du Lichtenstein. Le Dr Sibalic est intéressé de développer un programme de

recherche en cabinet médical sur le theme hypertension et sensibilité au sel.

Perspective 2010
Poursuivre son travail au service du développement de la recherche au cabi-
net du praticien et en médecine générale.

Bref commentaire

Le nombre de projets soumis a la commission est toujours en augmentation,
pour une somme totale a disposition qui reste inchangée, d’oti une concur-
rence toujours plus grande entre les auteurs des projets.

Une évaluation de 'activité de la commission sur ’ensemble des dix dernie-
res années sera réalisée durant I’année 2010.

Alain Pécoud
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