Commission «Recherche et réalisation en médecine
appliquée» (RRMA)

Fonctionnement de la commission

Durant I"'année 2007, la commission RRMA s’est réunie a deux reprises, les
26 avril et 31 octobre 2007. Elle a recu sept projets de recherche et une de-
mande de bourse pour formation d’un praticien a la méthodologie de re-
cherche («bourse profil 2»). Trois des projets de recherche ont été examinés
a deux reprises, lors des sessions d’avril et d’octobre, apres que des modifi-
cations aient été suggérées par la commission lors de la séance d’avril. Fina-
lement, trois projets de recherche ainsi que la demande de formation ont
fait I’objet d’'une évaluation positive et ont été financés. Un complément
de financement a été accordé a une étude financée antérieurement par la
commission.

Projets de recherche financés

1. RRMA 3/07 «Quality and Complexity in Primary Health Care: a Medical

and Anthropological Study» (Lic. phil. Andrea Abraham, Berne)

Le «cercle de qualité Elfenau» qui réunit des praticiens de la région de Berne,
s'intéresse depuis plusieurs années a mieux définir la qualité de la pratique
meédicale généraliste. Il est évident que les criteres qui sont dérivés exclusive-
ment de l'application de «guideline », d’échelles de satisfaction des patients
ou de résultats cliniques ne peuvent pas a eux seuls rendre compte de la qua-
lité de la médecine: en effet, pour mieux comprendre ce qui se passe dans
un cabinet médical, il s’agit de prendre en compte une grande complexité
associant des facteurs relationnels, sociaux, ethniques, financiers, méme po-
litiques etc. Pour tenter de décrire cette complexité, Mme A. Abraham, an-
thropologue, propose un travail en étroite collaboration avec les praticiens
du «cercle de qualité Elfenau» sous la forme d'une étude qualitative avec re-
cherche de littérature, discussions entre médecins puis observations et inter-
views semi-structurés d'une trentaine de praticiens bernois. La commission a
octroyé la somme de CHF 70 000.- aux auteurs du projet.

2. RRMA 5/07 «Placebointerventionen in der hausdrztlichen Praxis»

(Nikola Biller Andorno, Ziirich; Markus Gnddinger, Steinach)

L'effet placebo est utilisé en recherche clinique, mais son effet bénéfique
est également employé en thérapeutique, de facon délibérée ou non. Dans
ce cas, son emploi peut poser un probléme éthique, puisqu’il peut y avoir
«tromperie» du patient, ce qui est contraire aux régles morales de la méde-
cine. Prof. Biller-Andorno, qui enseigne ’éthique a la Faculté de Médecine
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de Zurich et qui a beaucoup travaillé sur ce sujet, propose d’investiguer, en
termes quantitatifs et qualitatifs, I'emploi du placebo dans un groupe de mé-
decins de premier recours de la région zurichoise. Compte tenu de I'intérét
du sujet et de I'expérience de la requérante dans ce domaine, la commission
a octroyé la somme de CHF 60 000.- aux auteurs du projet.

3. RRMA 7/07 «Cardiovascular Risk Management in Europe («EPA Cardio»)»
(Beat Kiinzi, Berne)

Les sociétés européennes de médecine générale ont mis sur pied une étude
coopérative a laquelle participent des praticiens de la plupart des pays de la
Communauté Européenne: en analysant le comportement des généralistes
dans leur activité de prévention cardiovasculaire, I'étude a pour but final de
soutenir le développement de cette activité a I'échelle de I’Europe. Les cor-
respondants suisses de cette étude souhaitent une aide financiere. Compte
tenu de I'importance du sujet et de I’enjeu européen, la commission RRMA a
décidé d’accorder au requérant la somme de CHF 20 000.-.

Complément de financement demandé

RRMA 5/05 «Adipositas: Bestidrkung von Netzwerkirztinnen und -drzten

im Adipositas-Management» (Marco Zoller, Ziirich)

Les requérants dirigent une étude sur la qualité de l'intervention des mé-
decins de premier recours dans l'approche préventive et thérapeutique de
I'obésité. Cette étude se déroule dans un réseau de médecins installés a Zu-
rich et investigue I'effet d'une intervention structurée, en le comparant avec
les résultats obtenus dans un autre réseau de la ville. En 2005, la commission
RRMA avait soutenu une partie de la démarche. Les résultats intermédiaires
sont intéressants, mais les requérants n’ont pas obtenu le financement sou-
haité pour la derniere partie de 1’étude. La commission a décidé de soutenir
la fin de la démarche en accordant aux auteurs la somme de CHF 26 000.-.

Octroi d'une bourse de formation de type «Profil 2»

Le Dr Stefan Neuner est un généraliste travaillant dans un cabinet de groupe
a Zoug, agé de 43 ans. Il est responsable du groupe de prévention du «College
de médecine de premier recours» et travaille depuis plusieurs années dans le
groupe de recherche de 'EHAM de Zurich, ce qui lui donne également 1'oc-
casion de participer a I’enseignement de la médecine générale a I'Université
de Zurich. 11 est treés intéressé a se former en recherche qualitative. La com-
mission unanime a décidé de lui accorder la somme de CHF 30 000.— pour
réaliser ce but.

Alain Pécoud
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Résumé des subsides alloués en 2007

Marco Zoller CHF 26 000.— Bourse Stefan Neuner CHF 30 000.—
RRMA 5/05 RRMA 6/07

Andrea Abraham CHF 70 000.—- Beat Kiinzi CHF 20 000.—
RRMA 3/07 RRMA 7/07

Nikola Biller-Andorno CHF 60 000.— Total CHF 206 000.—
RRMA 5/07

Membres de la Commission RRMA

Prof. Alain Pécoud, Lausanne
Président

Dr Hermann Amstad, Bale
ex officio

Dr Klaus Bally, Bale
Dr Markus Gnadinger, Steinach
Dr Catherine Goehring, Biasca

Dr Giorgio Mombelli, Locarno
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