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100 Jahre Salzjodierung

Die Rolle von Jod fur die Schilddrusenfunktion
und die Folgen von Jodmangel
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Die Schilddruse

Thyroid
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Die Schilddruse ist von aussen nur sichtbar,
wenn sie zu gross ist
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Die Schilddruse produziert Schilddrusenhormone

Histologisches
(mikroskopisches)
Bild der Schilddrused

iﬂl ,
NH,  schilddrisenhormon mit
3-4 Jodmolekilen
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Die Schilddrusenhormone wirken
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Die Schilddrusenhormone sind wichtig fur die Entwicklung
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Metamorphose nur mit Schilddrise

Dr. L. Adler, Berlin 1910
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Theodor Kocher — Pionier der totale Schilddrusenentfernung

Totale SD-Entfernung 1866
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Folgen des Fehlens von Schilddrusenhormonen / Jod
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Kretinismus in der Schweiz

Les travaux du XIXe siécle donnent pour la Suisse des resultats tod
que pour le Royaume de Sardaigne, mais moins élevés dans les Alpes que dans le Mu:,rezn
Pays helvétique 7 :
Alpes 1 crétin pour 361 habitants = 0,30%
Plateau 1 crétin pour 271 habitants = 0,40%
Jura 1 crétin pour 614 habitants = 0,15%.

Pour la méme époque, P. Staub confirme I'importance du crétinisme, tant sur
le Plateau suisse que dans les Alpes ®

Bile 1 crétin pour 375 hab. = 0,3%
Canton de Glaris 1 « « 315 hab. = 0,3%
Canton des Grisons 1 « « 266 hab. =04%
Canton d’ Argovie ] « ” 167 hab. = 0,6%
Canton d’Un 1 « “ 83 hab. = 1,2%
District de Moudon (VD) | « << 27 hab. = 4,0%
Canton du Valais 1 « “ 25 hab. = 4,0%.
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Jodmangel v.a. in fruheren Gletschergebieten

Ohne Jod
keine Schilddrusenhormone!
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Ohne Jod keine Schilddrusenhormone!
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Bei Jodmangel vergrossert sich die Schilddrise

FQ|gen des Jodmange|s (1/2) kompensatorisch (d.h. als 'Gegenwehr')
Beim Erwachsenen

Die Schilddruse konzentriert und speichert Jod
fur die Synthese von Schilddrisenhormonen

Normal thyroid gland

Thyroid with single nodule Thyroid with multiple nodules

U sz Universitats (Multi-nodular goiter)
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Folgen des Jodmangels (1/2)

Tonfiguren (Thun, 200 n.Chr.) Th. Kocher, 1874 "Schulerkropf" (20. Jh)
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Folgen Jodmangels (2/2)
In der Schwangerschaft & beim Neugeborenen

A Amphibians
Xenopus
onset
NF L + T
stages1 24 37 41 45 48 51
‘

development

Tadpole

onset = start of as functioning fetal thyroid gland
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Folgen Jodmangels (2/2)
In der Schwangerschaft & beim Neugeborenen

A Amphibians Mammals
Xenopus mouse
onset
NF ! s days It e Tt e
stages1 24 37 41 45 48 51 0 E4 E8 E12 E16 E18

neurogenesis | neurogenesisd

development

Tadpole

onset = start of as functioning fetal thyroid gland
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Wieso Jod?

es gibt kunstliche Schild-
drusenhormone ohne Jod

Jod-Gehalt im Meer ist bis zu
300x hoher, als im Susswasser

lodo-Proteine gibt es in Algen,
Korallen und Quallen (T1, T2)

Jodmangel war daher kein
Problem, als 'wir' noch im Meer
lebten!

Das Organ 'Schilddrise’
evoluierte v.a. als
'‘Jodextraktor' und Speicher
fur das terrestrische Leben
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Metamorphose vom

2 Current Chemical Biology, 2011, Vol. 5, No. 3 Wasser auf's Land ist

von der Schilddruse
abhangig
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Fig. (1). Iodine in Evolution. Over three billion years ago, blue-green algae were the first living Prokaryota to produce oxygen, halocarbons
(such as CH;l) in the atmosphere, and PUFAs in lipid membranes. About 500-600 million years ago (Mya) when the primitive brain evolved
in marine animals, thyroid cells originated from the primitive gut in vertebrates, migrated, and specialized in the uptake and storage of iodo-
compounds in a novel follicular “thyroidal” structure that served as a reservoir for iodine. Three to four hundred million years ago some ver-
tebrates evolved into amphibians and reptiles and moved to I-deficient land. Thyroid hormones became active agents in the metamorphosis
and thermogenesis of vertebrates, facilitating their adaptation to the terrestrial environment. The dry terrestrial diet firstly stimulated in am-
phibians the formation of I-concentrating salivary glands, and about 200 Mya the formation of I-concentrating mammary gland in mammals
(from Venturi et al. [27]).



Zusammenfassung

Thyroxin,
T4

Jodmngl fthu
einem Mangel
an Schilddrisenhormonen
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Nomal thymaid gland

Thyrisd with Singls noduls
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