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Les soussignés ont pris connaissance du communi-
qué de presse du Tribunal fédéral du 26 aott 2010
qui précise en matiére de greve de la faim en prison
qu’il «incombe a l'autorité d’exécution des peines
d’ordonner une alimentation forcée, quand il s’agit
du seul moyen d’éviter des 1ésions irréversibles ou la
mort du recourant».

Nous tenons a exprimer notre profond désaccord
avec cette détermination qui peut étre comprise
comme une injonction a une intervention médicale
contre la volonté d'un patient pourtant capable de
discernement. Cette décision, quelles qu’en soient
les motivations, est en contradiction absolue avec les
principes de I'éthique médicale que les soussignés
tiennent a rappeler:

- Le respect de la volonté d'un patient capable
de discernement pour tout ce qui concerne son
intégrité personnelle est un principe absolu et
fondateur de la relation médecin malade.

— La contrainte a un soin reléve de 1'exception et
ne peut étre justifiée que par le fait d’écarter un
danger réel et imminent que la personne concer-
née présente pour autrui en raison de la patho-
logie dont elle souffre et qu'il s’agit de traiter. Les
circonstances qui autoriseraient le traitement
forcé d'une personne capable de discernement
sont définies de maniere précise et détaillée par
des directives éthiques nationales et supranatio-
nales.

- L’autonomie est une valeur cardinale de 1'éthique
médicale. Les médecins se doivent de la respecter
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de maniere absolue afin de préserver la confiance
légitime que leur accordent leurs patients.

- Lattitude médicale en milieu pénitentiaire ne
saurait différer de I'attitude en milieu libre, a plus
forte raison dans de telles situations d’exception.

- La question des soins a un gréviste de la faim ne
peut étre traitée en dehors de la confidentialité
qui convient a la relation patient-médecin et
qui, seule, permet au médecin de conduire en
conscience l'indispensable réflexion éthique dans
le respect des directives de 1’Académie Suisse des
Sciences Médicales. Celles-ci précisent a ce propos
que «la décision (du patient) doit étre médicale-
ment respectée, méme en cas de risque majeur
pour la santé, lorsque sa pleine capacité d’auto-
détermination a été confirmée par un médecin
n’appartenant pas a l’établissement. (...) Si (la
personne) tombe dans le coma, le médecin inter-
vient selon sa conscience et son devoir profes-
sionnel a moins que la personne n’ait laissé des
directives explicites s’appliquant en cas de perte
de connaissance pouvant étre suivie de mort.»

En conséquence les soussigné(e)s appellent les auto-
rités en charge de cette situation a assumer leurs res-
ponsabilités sans porter atteinte aux valeurs éthiques
essentielles qui garantissent l'exercice de la méde-
cine dans la sérénité, en prison, comme ailleurs.

Forum du personnel soignant des établissements de détention en Suisse

La présidente, A. Schneider Griinenfelder

Bulletin des médecins suisses | Schweizerische Arztezeitung | Bollettino dei medici svizzeri | 2010;91: 39 1518



(Suite page suivante)

—
EMH M= soivi

Editores Medicorum Helveticorum

Prof. Dr méd. dipl. théol. Bernice S. Elger, Centre Universitaire de Médecine 1égale, Université de Geneve,
Membre du comité de la Conférence des médecins pénitentiaires suisses

Prof. Jean-Michel Gaspoz, Médecin-chef du Service de Médecine de premier recours, Chef du Département

de médecine communautaire, de premier recours et des urgences et du Département facultaire de Santé et médecine
communautaires, Hopitaux Universitaires de Geneve

Prof. Panteleimon Giannakopoulos, Chef du Département de psychiatrie, Hopitaux Universitaires de Genéve
Prof. Dr. med. Roberto Malacrida, Primario di Medicina intensiva, Ospedale Regionale di Lugano

Prof. Dr. rer. nat. Alex Mauron, professeur de bioéthique, Faculté de médecine, Université de Geneve

Prof. Arnaud Perrier, Médecin-chef, Service de médecine interne générale, Hopitaux Universitaires de Genéve

Prof. Dr. iur. utr. Brigitte Tag, Lehrstuhl fiir Strafrecht, Strafprozessrecht und Medizinrecht,
Rechtswissenschaftliches Institut der Universitdt Ziirich

Dr. med. Ralph U. Aschwanden, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Amtsarzt, Uzwil

Dr Daphné Bermer, ancien médecin cantonal du canton de Neuchdtel, Corcelles

Dr Marius Besson, FMH médecine interne, Chef de clinique aux Hopitaux Universitaires de Genéve

Dr Patrick Bodenmann, Médecin associé, Responsable de I’Unité des Populations Vulnérables (UPV),
Policlinique Médicale Universitaire, Lausanne

Dr Eric Bonvin, Psychiatre-psychothérapeute FMH, Directeur du Centre Hospitalier du Réseau Santé Valais,
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Dr Yves Jackson, Service de médecine de premier recours (SMPR), Département de médecine communautaire
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Dr Bertrand Kiefer, Rédacteur en chef de la Revue Médicale Suisse, Membre de la Commission nationale d’éthique
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